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Ongecontracteerde fysiotherapie praktijk Bilthoven

Located in
Utrecht

General information

Sector Type of company
Healthcare Physiotherapy practice
Legal entity: Type of transaction
One - man business Assets / liabilities
Life phase enterprise Employees in FTE
Growing <5
Type of buyer:

o MBI candidate

¢ Investor

Financial information
Turnover last financial year Asking price
€ 100.000 - € 250.000 € 0-€ 100.000

Earnings before taxes
€ 100.000 - € 250.000

Company history/background

Na ruim tien jaar met volle toewijding mijn praktijk te hebben opgebouwd, is het moment gekomen om een
nieuwe stap te zetten in mijn leven. In verband met mijn aanstaande emigratie bied ik mijn goedlopende
fysiotherapiepraktijk te koop aan — een bijzondere plek die méér is dan alleen een praktijk. De praktijk is
gevestigd in een financieel sterke regio waar cliénten bewust kiezen voor kwaliteit en bereid zijn te investeren in
hun gezondheid. Al meer dan tien jaar draaien we volledig zonder contracten met zorgverzekeraars. Dit geeft
ruimte om zorg te leveren zoals wij dat professioneel nodig achten: met aandacht, zonder productieprikkels en
met oog voor de hele mens.
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We combineren reguliere fysiotherapeutische behandelingen met een sterk aanbod aan training,
leefstijlbegeleiding en diagnostiek. De inkomsten komen uit meerdere bronnen: -Fysiotherapie (waaronder
herstel-, diagnostische en leefstijltrajecten) -GLI-trajecten (SLIMMER) en valpreventieprogramma’s (Otago en
Vallen Verleden Tijd) -Commerciéle trainingen binnen én buiten in de bosrijke omgeving van Bilthoven, inclusief
yoga -Abonnementen voor cliénten in de nazorg- en herstelfase. Onze positie in de regio is stevig. Zo hebben wij
binnen de gemeente een feitelijke monopoliepositie op het gebied van GLI en valpreventie. Waar andere
praktijken dit terrein liever mijden, heb ik — mede door mijn directe betrokkenheid bij gemeentelijke
besluitvorming — deze trajecten succesvol weten te implementeren. Dit heeft geleid tot structurele subsidies en
een stabiele instroom van nieuwe cliénten.

Unique selling points

De praktijk is gevestigd op het gezondheidsgerelateerde bedrijvenpark Berg en Bosch in Bilthoven, in een
(huur)pand met karakter (monumentale status) en rust.

De indeling:

¢ 3 sfeervolle behandelkamers

o Wachtruimte met openslaande deuren naar de tuin en een receptie-balie
e Trainingszaal van 50 m?2 voor groepssessies en leefstijlprogramma’s

o Eigen entree, totaal oppervlakte circa 100 m?

Het pand ademt geen typische fysiopraktijk-sfeer, maar voelt als een aangename, inspirerende plek om met
gezondheid bezig te zijn — iets dat cliénten regelmatig benoemen.

Samenwerking & team

De praktijk werkt met een betrokken team van zzp’ers (opdrachtovereenkomst) die elk hun eigen expertise
inbrengen: van diétist tot slaap- en ademtherapeut/oefentherapeut, sportmasseur, yogadocent, leefstijlarts en
trainers. Deze samenwerking genereert niet alleen extra inkomsten, maar versterkt ook onze multidisciplinaire
aanpak. We zijn géén sportschool of yogacentrum, maar bieden trainingen en sessies.

Other

De praktijk is volledig over te nemen, maar het is ook mogelijk om uitsluitend de fysiotherapeutische diensten te
verwerven. Dit biedt flexibiliteit: of je nu als fysiotherapeut je eigen praktijk wilt starten of als investeerder zoekt
naar strategische uitbreiding binnen de gezondheidszorg.

Voor investeerders biedt deze praktijk een uitstekende opstap naar verdere groei in een stabiele en
toekomstbestendige sector. Was ik in Nederland gebleven, dan had ik deze kans zelf benut als basis voor
verdere ontwikkeling.
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Bij serieuze interesse maak ik graag persoonlijk kennis. Tijdens dit eerste gesprek vertel ik open en transparant
over de praktijk, het team, de organisatie, en de kansen op langere termijn. Ik deel direct de financiéle cijfers en
voorwaarden rondom een eventuele overname — helderheid vanaf het begin, zodat je goed kunt bepalen of deze
stap bij jou past.

Ben jij een ambitieuze fysiotherapeut die klaar is voor een zelfstandige uitdaging? Of wil je jouw bestaande
praktijk versterken met een unieke en goedlopende locatie? Dan nodig ik je van harte uit om contact op te
nemen.
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