
Profiel nr.
108804

Fitnessstudio in 20 minuten per week fit
Gevestigd in
Nederland

Algemene informatie
Branche
Horeca en recreatie

Soort bedrijf
Fitnesscentrum, sauna, solarium

Rechtsvorm:
N.v.t.

Transactievorm
Nader te bepalen

Levensfase onderneming
Groeiend

Aantal medewerkers (in FTE)
< 5

Type koper:
MBI kandidaat
Strategische overname

Financiële informatie
Omzet indicatie
€ 100.000 - € 250.000

Indicatie overnamebedrag
€ 0 - € 100.000

Resultaat voor belasting
€ 100.000 - € 250.000

Bedrijfshistorie / achtergrond

Een bewezen formule waarmee mensen wereldwijd sterker, fitter en gezonder worden in slechts 20 minuten per
week. Als internationale franchiseformule helpen we ondernemers om een succesvolle studio op te bouwen en
levens te transformeren.

Met 15 jaar ervaring en ruim 120 studio’s in Nederland, heeft deze methode zijn effectiviteit bewezen.
Wetenschappelijk bewezen en praktisch getest, biedt de methode een kort maar intensief trainingsregime in 20
minuten per week. Onder begeleiding van een personal trainer, die je door elke uitdagende sessie leidt, bereik je
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optimale resultaten. Je hoeft zelf niets in te stellen of te bepalen welke oefening je doet, en je hoeft je alleen
maar te concentreren op de oefening en je inspanning.

Als franchisenemer geniet je van een exclusief werkgebied en profiteer je van uitgebreide kennis en ervaring,
waardoor een vliegende start gegarandeerd is. Voorafgaand aan de opening van je eigen studio volg je een
grondig opleidingsprogramma in de Academy. Ook na de start blijf je leren via masterclasses en trainingen, en
jouw team krijgt dezelfde hoogwaardige opleiding.

De methode biedt een kort, maar effectief trainingsprogramma onder begeleiding van een personal trainer. Het
programma wordt in een studio uitgevoerd en vereist slechts 20 minuten per week van de deelnemer.

Onderscheidend vermogen

Omzetpotentieel: een gemiddelde studio genereert tussen de €70.000 en €200.000 omzet per jaar.
Lagere instapkosten: je hebt ongeveer €25.000 eigen vermogen nodig om te starten.
Aantrekkelijke franchise fee: een gestaffelde fee die het succes van de ondernemer beloont.
Schaalbaarheid: met de juiste aanpak kun je meerdere studio’s openen.
Begeleiding: vanaf dag één wordt de franchisenemer ondersteund met een compleet opleidingstraject, en het
leerproces gaat door met masterclasses en trainingen.

Overig

Deze formule biedt de kans om een verschil te maken in het leven van anderen én tegelijkertijd een winstgevend
bedrijf op te bouwen. Met een bewezen verdienmodel en uitgebreide begeleiding kun je jouw eigen succesvolle
studio opbouwen. Zet nu de stap en word onderdeel van een wereldwijd succes.
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